
WENくらしとエネルギーPＪメンバーによる

16年前に買ったTVは200W、同じような製品を探すと
今は70W、4Kでも124Wだったというメンバーの報告、
4Kは望まず、70Wに買替で省エネを実践するそうです。

電気製品は基本的に新しいものほど省エネ化されていま
すが、新たな機能の追加などで必ずしもW数は減りません。
購⼊したらまず実⾏したいこと
①取扱説明書の確認、最近は簡単な書類だけで「トリセ

ツ」本体はWEBなどからダウンロードというものも多い
ようですが。安全使⽤のための注意などでうんざりせず、
重要な説明を⾒落とさないようにしっかり読んでください。
500Wの電⼦レンジは実は倍近い消費電⼒であることや、
W数が⼩さくても24時間使うものはkWh (消費電⼒量）
が⼤きいことに注⽬です。

②銘板（機器に張り付けてある紙・⾦属箔のラベル）を
メモするか、スマホや携帯で撮影して記録。電気器具の銘
板はなぜか、底とか裏側とか調べにくいところにあり、後
から探すのは⾯倒、「トリセツ」にはない製造年⽉等と機
器固有の製造番号の記録は必須です。 （AM)

電⼒消費量を電⼒購⼊会社のＷebページ等で
確認してみましょう

ご⾃宅の毎時、毎⽇、毎⽉の
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いつでも省エネ ”トリセツ“
わたしの⼀推し

いち

■買替もありの省エネ■
W数と推計消費電⼒量を確認し、現在の
⾃分の暮らしに最適なものを選びたい。
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